¢, )SECOM XXXI £ 5.

Bone Heal® 4

- — /

1 HORA DE ALMOCO

.ABERTURA ....

15 MINUTOS DE INTERVALO

45 MINUTOS DE INTERVALO 45 MINUTOS DE INTERVALO 45 MINUTOS DE INTERVALO 15 MINUTOS DE INTERVALO 45 MINUTOS DE INTERVALO

1 HORA DE JANTAR CERIMONIA O=

ENCERRAMENTO

10 MINUTOS DE INTERVALO




